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「啾啾呱呱報米香—生態米博覽會」成果報告書 

跟動物們作伙吃飽 

壹、活動企劃 

一、緣起 

稻米是我國主要糧食作物，稻米的生產除了維繫國家糧食安全，更具有

生態保育、水土保持、水資源涵養及文化保存等多元價值。然而、隨著國人

飲食習慣西化、加入 WTO（世貿組織）所帶來的衝擊等因素，引發我國稻米

產業面臨稻米自給率逐年下降、國內稻米消費量減少等前所未有的挑戰。近

30 年來，國人每年每人稻米消費量從 98 公斤減少為 48.09 公斤，居東亞之

末，遠低於南韓的 108 公斤及日本的 68 公斤。 

除了稻作面積減少與農田休耕的問衝擊外，大部分農田耕作過程經常使

用大量的農藥化肥，雖然可以提高產量，但卻嚴重破壞環境，造成水質污染

及土壤硬化、酸化等。有鑒於此，包括歐盟、美國、日本等許多國家早已開

始發展友善環境的耕作方式，並給予所生產的作物或加工品相關的標章驗證。

這些產品除了能提供給消費者健康、新鮮、營養的食物外，其生產過程更是

能兼顧到自然環境及生物多樣性，達到經濟及保育永續的目的。近年來，國

內在林務局、慈心有機農業發展基金會等單位推廣下，臺灣有許多關愛環境
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注重生態的農夫投入友善環境農耕行列，惟他們常處於弱勢，除了得面對產

量減少外，也要擔心通路銷售等相關問題。因此，為了讓他們能夠永續地經

營並兼顧農田生態保育，擴展銷售通路是最迫切需要解決的。 

國立臺灣博物館長期致力於環境教育，持續向民眾宣傳對環境友善的理

念，及提供可實踐的綠行動方案。自 103 年起，以「田裡有腳印市集」和社

會大眾分享體會友善環境耕作對食物安全和生態環境的重要性。「啾啾呱呱

報米香生態米博覽會」希望透過推廣臺灣人的主食-米，分享生態米的品牌

故事、生態理念以及多樣化的米食料理，讓民眾了解農田生態系的價值，支

持友善環境農產品，進而以市場引導更多農民改變生產行為。 

 

二、活動目的 

(一)  透過展示和活動，讓消費者瞭解生態米在綠色保育中扮演的重要

角色，並傳遞跟動物一起吃飽的概念。 

(二)  喚起人們對米飯的喜愛，並能品嚐米飯的美味，進而願意買米、

煮米、吃米。 

(三)  介紹與生態米有關的其他技術或產品，讓消費者瞭解購買生態米

除了綠色保育，也能讓更多對象獲得支持。 

 

三、活動名稱及理念 

(一)  名稱：呱呱啾啾報米香─生態米博覽會 

(二)  米不只為臺灣人的主食，更變化出多樣的料理形式，其中，爆米

香獨特的聲響和香味是許多人回憶裡的一部分。取「爆米香」之

諧音，是希望大家對生態米的認識能像爆米香的香味一樣四散遠

播，並獲得大家的喜愛。 

(三)  以青蛙和鳥叫聲象徵所有綠保農園裡的動物，藉叫聲表現生物的

活力，並提醒人們來購買對環境、生態友善的米，另一方面也朗

朗上口，讓人印象深刻。 

(四)  平面構想：延續人跟動物同桌吃飯的品牌精神，宣傳品上將設計

對聯及橫批，以圖和文字雙重強調人跟動物要一起吃飽的含義。 

(五)  右聯：蛇蝶蛙龜人鼠虫 左聯：山羌石虎大老鷹  

      橫批：作伙吃飯 
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四、主協辦單位 

指導單位：文化部、行政院農業委員會 

主辦單位：國立臺灣博物館、行政院農業委員會林務局、財團法人慈心

有機農業發展基金會 

 協辦單位：社團法人台灣好食協會、財團法人臺灣博物館文教基金會 

贊助單位：鄉間小路 

 

五、活動地點 

國立臺灣博物館南門園區小白宮及廣場 (臺北市南昌路一段 1號) 

六、活動期程 

(一)  記者會：105 年 9 月 23 日(五) 

(二)  博覽會：105 年 9 月 24 (六)、25(日) 

 

七、活動大綱 

(一)  記者會 

(二)  現場展售 

(三)  賓果活動 

(四)  米食品評 

(五)  小農開講 

(六)  現場爆米香 

(七)  好米傳情 

(八)  米食好宴 

(九)  米食試吃體驗 
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貳、文宣設計 

一、主視覺  
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二、開幕記者會邀請卡 
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三、開幕記者會背版 

 

 

四、臉書 Banner 
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五、「鄉間小路」雜誌廣告
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六、生態米品牌展示版 
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七、文創米標籤 
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八、場外指引展示版 

   

九、小農開講活動海報 
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十、攤位牌 
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十一、動物人形立牌 

 

十二、觀眾手持對話板 
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參、活動內容 

一、記者會 

 

(一)活動內容 

記者會邀請濕地米、瓦拉米、哈拉米、小鶹米等生態米農友，在現場發

表產品及水田濕地上保育之情形，同時由種籽設計有限公司以本活動展售的

生態米製作米食料理，分享人和土地的美好滋味。並在「田裡有腳印市集」

設攤展售，鼓勵民眾以認購行動繼續支持生態米的推廣，當日在小白宮內以

簡單展覽形式，展示十四家生態米的品牌故事、耕作理念及生態保育情形。 

 時間：105 年 9 月 23 日(星期五) 10:00~11:25 

 地點：國立臺灣博物館南門園區小白宮  

 對象：貴賓、媒體與農友 

 流程： 

時間 流程 

09:30~10:00 貴賓、媒體接待 

10:00~10:20 

主辦單位致詞 

國立臺灣博物館 陳館長濟民 

行政院農業委員會 林局長華慶 

行政院農業委員會 翁副主委章梁 

慈心有機農業發展基金會 蘇執行長慕容 

10:20~10:30 多吃米 多吃生態米（影片） 

10:30~10:50 
農友分享會：賴萌宏(濕地米)、林泳浤(瓦拉米)、王佳

涵(哈拉米)、謝佳玲(小鶹米) 

10:50~10:55 貴賓合影 

10:55~11:05 生態米產品解說 

11:05~11:25 米食好宴 

11:25~ 媒體採訪 

 

 溝通訊息： 

1. 本活動的活動特色及教育內涵； 

2. 推動友善農業及保育行動的緣起及理念； 

3. 全臺友善耕作、經濟及保育雙贏生態米品牌； 

4. 生態米具體案例，及農友的心路歷程； 

5. 綠色行動帶動生產、生活、生態及生命的聯結，創造農村再造、農業精

緻文化的遠景。 



16 

 

(二) 記者會新聞稿 

中華民國 105 年 9 月 23 日 

臺博館「生態米博覽會」起跑 動物作伙報米香 

稻米是我國主要糧食作物，變化而生的各種料理，也是許多人共同的回

憶。一群關愛環境注重生態的農夫投入友善環境農耕行列，推出瓦拉米、哈

拉米、小鶹米、濕地米等 14 種品牌生態米，重現人與動物共同吃飽的榮景，

9 月 24 日至 25 日將於國立臺灣博物館南門園區「生態米博覽會」共同展售。 

近 30 年來，我國稻米產業面臨稻米自給率逐年下降問題，國人每年每

人稻米消費量從 98 公斤減少為 48.09 公斤，居東亞之末。稻作面積減少與農

田休耕的衝擊，致使大部分農田耕作過程經常使用大量的農藥化肥，引發環

境破壞，水質污染及土壤硬化、酸化等問題。「生態米」是指在耕作過程中

採用友善環境的耕作方式，生產過程兼顧自然環境及生物多樣性，每一種米

都至少保育一種動物。 

國立臺灣博物館為宣傳環境友善理念，提供可實踐的綠色生活方案，特

別與行政院農業委員會林務局、慈心有機農業發展基金會共同企畫首屆「生

態米博覽會」。今日開跑記者會上哈拉米、瓦拉米、濕地米、小鶹米等生態

米農友，均到場分享品牌故事，會中也發表輕鬆有趣的《多吃米 多吃生態

米》影片，介紹和環境共生共榮的稻米。 

臺博館陳濟民館長表示，「生態米」不僅保育生態環境，在文化傳承與

復興上也扮演重要角色。例如新北市貢寮的「和禾米」兼顧生態保育及梯田

景觀；花蓮港口部落的「海稻米」重現百年水梯田，讓阿美族文化薪火不滅；

來自秀姑巒溪最上游的「哈拉米」，是「吉哈拉艾」聚落的阿美族人堅持沿

用百年水圳灌溉所復育的成果。期望大家共同以消費力量促進生態保育行動，

以市場引導更多農民改變生產行為，創造新型的文化參與模式。 

行政院農業委員會翁章梁副主任委員也表示，從農不易，過去慣行農法

常認為「沒有農藥和肥料種不起來或收成很少」，經過這幾年的綠色革命，

逐漸可以看到一些實行生態農法的成功案例，希望大家一起宣揚，透過這些

事蹟放大的過程，讓更多人一起加入生態農法的行列。 

有伴鳥農夫之稱的謝佳玲（綽號：小鶹）現居宜蘭縣員山鄉深溝村，原

本從事環境教育工作的她，為了保護環境，在宜蘭租了田地，種起稻米，目

的是讓更多在田間的鳥兒能有環境生存。小鶹將自己生產的米，命名為「小
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鶹米」，包括碾製、包裝和出貨也都是在員山鄉的友善耕作碾米場完成。最

後以「穀東」方式，讓消費者們認購支持，並透過邀請「穀東」們下田插秧

的過程，讓「穀東」深刻體認健康的環境和有生物棲息的活動。  

「瓦拉米」在布農族語代表蕨類，來自秀姑巒溪上游的南安部落，鄰近

著名的「瓦拉米步道」以及八通關古道東部路段，完全由無污染的拉庫拉庫

溪灌溉，每粒米的生產，都是對生態保育的貢獻。施行友善耕作的布農族農

友林泳浤表示，採用友善農法後，不僅自己的身體變得健康，水田裡的青蛙、

昆蟲等生物也變得更豐富，就連臺灣特有種淡水魚「菊池氏細鯽」也在水田

裡現蹤，自然而然在水田裡建立起生態系統。 

「生態米博覽會」9 月 24 日至 25 日上午 10 時至下午 4 時在臺博館南門

園區（臺北市南昌路一段 1 號）展開，現場除展示生態米的品牌故事，另有

米食品評、小農開講、米食好宴、爆米香體驗等多項活動，活動詳情請參考

臺博館官網（http://www.ntm.gov.tw）。 

 

 

二、現場展示 

 

 時間：105 年 9 月 24、25，10:00~16:00 

 地點：南門園區小白宮前平臺及各攤位 

 對象：一般觀眾 

 內容：在小白宮前裝置紅圓桌和動物立牌，可供民眾合照 (呼應作伙吃

飯的活動精神)。在 14個生態米攤位上設置品牌故事的展示說明牌，介

紹各個生態米的品牌故事，分享其生產理念，保育的野生動物，產地及

產品(並和賓果活動結合) 

 生態米展售農友 

 生態米品牌 保育動物 農友/單位名稱 

1 石虎米 石虎 余建勳 

2 菱香米 水雉 友善大地 

3 和禾米 黃腹細蟌 林紋翠(狸和禾小穀倉) 

4 尚水米 黃金蝙蝠 陳懷寬(溪州尚水米) 

5 海稻米 大冠鷲 舒米如妮、歐陽如修 

6 田董米 董雞 林哲安 

7 溼地米 環頸雉 賴萌宏(富興生態農場) 

http://www.ntm.gov.tw/
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8 哈拉米 臺東間爬岩鰍 王佳涵、范綉英 

9 田鱉米 大田鱉 劉定峯(福龍快樂農場) 

10 雜味米 大冠鷲 Uding Wayan(自然形成空間) 

11 小鶹米 彩鷸 謝佳玲(小鶹米工作室) 

12 瓦拉米 菊池氏細鯽 林泳浤 

13 小島友米 山羌 陳香羽 

14 有春米 彩鷸 潘怡如 

 

 

三、賓果活動 

 

(一) 活動內容 

 時間：105 年 9 月 24、25，10:00~16:00 

 地點：南門園區各攤位 

 對象：一般觀眾 

 內容：由市集所有參展單位組成賓果盤，設計問題，讓消費者藉尋找說

明牌的資訊，完成賓果遊戲。請觀眾到各攤尋找綠保動物。 

 贈品：連成一條，換爆米香一塊(依此類推) 

  

(二) 賓果卡示意圖 

  

 



19 

 

四、米食品評 

 

 時間：105 年 9 月 24、25，10:00~10:30，共 2場 

 地點：南門園區小白宮  

 報名方式：現場報名 

 對象：報名觀眾，每場 30 人 

 內容：教導消費者如何品嚐米飯，大家一起吃飯的過程也能成為媒體鏡

頭補捉的重要畫面。 

 場次表：  

日期     時段  講題名稱 講師/助理講師姓名 

9/24  10:00~10:30  米食品評-一次 KO 台灣米 蘇立中、陳其農 

農食餵了你講師 

9/25  10:00~10:30  米食品評-一次 KO 台灣米 蘇立中、陳其農 

農食餵了你講師 

 

 

五、田邊俱樂部 小農開講 

 

 地點：南門園區小白宮  

 報名方式：線上及現場報名 

 對象：報名觀眾，每場 100 名 

 場次表：  

日期 時段 講題名稱 講師姓名 

9/24 11:00~12:00 和農人合作照顧環境 謝傳鎧 

(狸和禾小穀倉工作室) 

14:30-15:30 福壽螺退散密技大公開 林芳儀(農田裡的科學

計畫發起人)  

9/25 11:00~12:00 田鱉。埤塘。谷津田 陳柏豪(觀察家生態顧

問有限公司) 

14:30-15:30 小鶹米的彩鷸田開墾記 謝佳玲(小鶹米農友) 
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六、現場爆米香 

 

 地點：南門園區廣場  

 對象：一般觀眾 

 爆米香師：賴咏華 

 內容：爆米香是許多人懷念的鄉村滋味，75 年次的賴咏華不僅自己種田，

還學做「土壟」碾米，曾開著改裝的爆米香車，巡迴全臺 16 縣市，用

當地米「爆米香」。本活動透過利用現場生態米所製作的爆米香，讓大

家回味爆米香令人懷念且好米的滋味。 

 時間：每日 10:00 10:30 11:00 11:30 13:30 14:00 14:30 15:00 

 材料：每次都使用不同農友的米(會在現場標示) 

 販售：現場單塊販售  

 活動兌換：完成賓果活動的參與者可兌換(每日限量 300 個) 

 

七、好米傳情 

 

(一) 活動內容 

因米有重量及屆時可能有些農友可能沒有現貨可販售，因而採預購自用

及贈人方式。主打以米傳情，將好米寄給自己所愛/掛念的人，並附上卡片

供寄件人書寫，和米一同寄送。可作為媒體宣傳亮點。 

 地點：南門園區廣場  

 對象：一般觀眾 

 

(二) 傳情卡片示意圖 
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肆、宣傳露出 

一、實體活動簡訊 

於館內每個月所發放的實體活動簡訊中刊載相關活動資訊，提供來館內

參觀民眾了解活動資訊，其電子圖檔如下： 

˙ 9 月活動簡訊內容 
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二、官方網站 

於臺博館官方網站刊登活動訊息並提供民眾網路報名途徑；截圖如下所

示： 

˙「啾啾呱呱報米香 生態米博覽會」臺博館官網宣傳圖(1) 

 
˙「啾啾呱呱報米香 生態米博覽會」臺博館官網宣傳圖(2) 
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三、官方臉書粉絲專頁 

總計自 8/12 起至 9/25，臺博館官方臉書粉絲專頁共發表 25 篇「啾啾呱

呱報米香—生態米博覽會」宣傳文章，粉絲專頁精華節錄如下： 

˙8/12 文案： 

 【9/24-25 啾啾呱呱報米香-生態米博覽會】 

哈囉！9/24-25 在臺博館南門園區有「啾啾呱呱報米香-生態米博覽會」，這

兩天的活動有「米食試吃體驗」、「賓果活動」、「米食好宴」、「好米傳情活動」

和「現場爆米香」哦。還有「米食評比」和「田邊俱樂部-小農開講」系列

講座。兩天的活動還有臺灣各地，對環境和生態友善的小農們所生產的「生

態米」會在現場展售哦！歡迎大家一起來玩～ 

臺博館南門園區從「阿農奇幻冒險之旅－新農有機樂活玩特展」，讓大家從

健康的土地和友善生物，聊到健康的食物，進而瞭解小農如何在農業生產和

環境、生態之間取得平衡。每星期六上午 10 點到下午 4點，還有田裡有腳

印市集，讓友善小農們現場展售友善耕作的成果。以及在南門園區設置開心

農場，推動「小小神農氏-食農教育計畫」，讓學童們透過親自種植，認識食

物的起源，以及農夫們的辛勞。並且透過親自觀察，對食物和土地，作物的

特性與友善生長的種植方式有更深度的認識。9/24-25 的啾啾呱呱報米香-

生態米博覽會，當然更不能錯過囉！ 

活動詳情→→→ http://goo.gl/g6rs41 

臺博館南門園區：臺北市中正區南昌路一段 1號 
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˙8/29 文案： 

【9/24-25 啾啾呱呱報米香-生態米博覽會】小鶹米小故事 

在宜蘭縣員山鄉深溝村，有一位友善環境的農夫「小鶹」，本名謝佳玲，原

本從事環境教育工作的她，為了保護環境，在這裡租田，種起稻米，目的是

讓更多在田間的鳥兒能有環境生存。彩鷸是不常見的留鳥和夏候鳥，但是在

宜蘭縣員山鄉深溝村的水田，反而最容易看到彩鷸的蹤影。 

為了讓更多新農能加入友善耕作，小鶹與當地農友組成「小農應援團」，在

四處幫在地友善耕作老農從事田間農事之餘，還能將老農的田間管理經驗分

享給新農們。在地老農程超傑也是個友善耕作的農友，常與「小農應援團」

一起工作，就將自己的務農心得分享給新農友們。 

小鶹將自己生產的米，命名為「小鶹米」，並以「穀東」方式，讓消費者們

認購支持，並透過邀請「穀東」們下田插秧的過程，讓「穀東」們深刻體認

健康的環境和有生物棲息活動，人與環境和生物們共生。 

小鶹米在員山鄉在地人的曾繁宜的友善耕作碾米場碾製、包裝和出貨。曾繁

宜是友善小農，也從事友善耕作，以手拾福壽螺，不傷害環境和生物的方式

來進行種植。無論是謝佳玲、程超傑或曾繁宜，都希望藉由友善耕作的方式，

留下健康的土地和適合讓更多生物棲息活動的空間，所生產的作物，也能和

生物們共生共存。 

9/24-25 手牽手到臺博館南門園區有「啾啾呱呱報米香-生態米博覽會」來認

識與鳥兒共存的「小鶹米」，聆聽他們種植稻米、新農與在地老農交流的故

事。 
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 ˙9/2 文案： 

【9/24-25 啾啾呱呱報米香-生態米博覽會】瓦拉米小故事 

南安部落位在秀姑巒溪上游的拉庫拉庫溪南岸，即是在花蓮縣卓溪鄉卓清村，

也就是玉山國家公園東部園區入口。這裡有著名的「瓦拉米步道」，以及八

通關古道東部路段。原本在南安部落也是施行作慣行農法，2013 年起在在 4

位農友和 4公頂農田以不灑農藥、化肥和友善耕作的管理方式，到 2014 年

花蓮農改場和慈心基金會輔導下，推行至 6公頃農田，來種植稻米，守護拉

庫拉庫溪的生態，到目前南安部落已有 9位農友，15 公頃農田採友善耕作。 

在經過認證後，以「瓦拉米」為名，布農族語代表蕨類，持續守護健康的土

地和棲息於土地上的生物多樣性，確保健康的稻米收成。「瓦拉米」完全由

無污染的拉庫拉庫溪灌溉，也要讓消費者瞭解，每粒米的生產，都是對生態

保育的貢獻，並以實質消費認購鼓勵當地從事有機轉作的友善小農，持續以

保護土地與生態的友善管理方式進行稻米生產。 

在輔導轉型以友善耕作的布農族農友們也發現，不僅自己的身體變得健康，

水田裡的青蛙、昆蟲等生物也變得更豐富了，野兔和水鴨都在田裡出現，水

鴨也會吃田裡的蟲和福壽螺。就連臺灣特有種淡水魚「菊池氏細鯽」也在水

田裡現蹤。如此，食物鏈串連起來，搖蚊幼蟲-紅蟲，吸引龍蝨、牙蟲、蜻

蜓、青蛙、魚、水鳥，自然而然在水田裡建立起生態系統。環境健康了，生

物們也回來了。 

9/24-25 手牽手到臺博館南門園區有「啾啾呱呱報米香-生態米博覽會」來認

識守護拉庫拉庫溪生態和「菊池氏細卿」，以蕨類為名的「瓦拉米」。 
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˙9/10 文案 

 【9/24-25 田邊俱樂部 小農開講】啾啾呱呱報米香-生態米博覽會 

哈囉！9/24-25 在臺博館南門園區有「啾啾呱呱報米香-生態米博覽會」，現

場除了可以買米外，還有「田邊俱樂部-小農開講」系列講座現場開講。 

9/25 上午 11 點邀請「觀察家生態顧問有限公司」陳柏豪講師與大家分享「田

鱉。埤塘。谷津田」，深入瞭解「田鱉米」如何結合農友的智慧，管理自然

環境，維護淺山生態的多樣性，讓印度大田鱉和石虎都被吸引到田裡棲息。 

報名去→→→ http://goo.gl/naSnCv 

臺博館南門園區：臺北市中正區南昌路一段 1號 
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˙9/23 文案： 

【多吃米 多吃生態米】影片 

影片中與大家分享在臺灣，有許多的農友們重視愛護環境與生態，並以友善

耕作的方式，至少保育一種動物，並生產出與動物們共存共榮的稻米。 

9/24（六）、9/25（日）上午 10 點至下午 4點，在臺博館南門園區舉辦「啾

啾呱呱報米香-生態米博覽會」，歡迎大家一起來認識生態米的品牌故事、生

態理念以及多樣化的米食料理，了解農田生態系的價值，支持友善環境農產

品，進而以實際消費和市場引導更多農民改變生產行為。 

臺博館南門園區：臺北市中正區南昌路一段 1號 
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四、媒體報導 

「啾啾呱呱報米香 生態米博覽會」相關宣傳露出新聞則數共計 16 則，

整理於下表： 

日期 主題 媒體 

9/23 
"生態米博覽會" 14 位堅持友善農法小農的品

牌故事 
新網 

9/23 「穀東」新產業  台博館辦生態米博覽會 NowNews 

9/23 「穀東」新產業  台博館辦生態米博覽會 華視新聞網 

9/23 留一塊土地給動物 首屆「生態米」博覽會開跑 環境資訊中心 

9/23 生態米飄香 吃健康還能護生態 中央社 

9/23 兼顧生態農產品 農民盼獲消費者支持 公視新聞 

9/23 友善環境耕作 農委會推廣生態米 明鏡新聞網 

9/24 蝌蚪泥鰍「哈拉米」 種回部落耆老的回憶  聯合新聞 

9/24 
稻米與泥鰍完美「哈拉」 阿美族準媳婦 種回

部落長耆老回憶 

聯合新聞 A5 生

活 

9/24 健康安全生態米博覽會 台博館南門園區登場 教育廣播電臺 

9/24 吃米做保育 生態米博覽會今登場 
自由時報 A18

生活新聞 

9/24 
推廣友善環境耕作─生態米健康環保 博會報

米香 
青年日報 

9/24 伴鳥農夫種米 泥鰍回來了 人間福報 

9/24 
臺博館「生態米博覽會」起跑 動物作伙報米

香 
兩岸好報 

9/25 臺博館生態米博覽會起跑 動物作伙報米香 勁報 

9/26 生態米背後故事 看見農民友善用心 人間衛視 
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圖 1 聯合報 A5 生活版  

 

圖 2 自由時報 A18 生活版 
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圖 3 新網報導 

 

圖 4 華視新聞網報導
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圖 5 NowNews 報導 

 
圖 6 環境資訊中心報導 
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圖 7 教育廣播電臺報導 

 
圖 8 青年日報報導 
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圖 9 人間福報報導 

 

圖 10 中央社報導 
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圖 11 兩岸好報報導 

 

圖 12 明鏡新聞網報導 
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伍、成果效益 

一、有形效益 

1. 記 者 會：1場  

2. 參與人數：9/24 共計 2,081 人、9/25 共計 1,528 人，總計 3,609 人 

3. 媒體報導：9/23 共計 7則、9/24 共計 7則、9/25 共計 1則、9/26 

 共計 1則，總計 16 則 

4. 數位媒體：FACEBOOK 影片觸及數- 19,173 次，觀看數- 5,671 次 

 FACEBOOK 貼文曝光數- 90,466 次，發文共 25 則 

5. 雜誌媒體：鄉間小路雜誌 9月號 

6. 電視媒體：三立、民視等電視新聞跑馬燈露出 

7. 海報露出：於台北捷運站張貼海報 

 

二、無形效益 

1. 創造臺博館、農委會、林務局、慈心有機農業發展基金會關懷農業 

   生態環境、鼓勵國人多吃米、支持友善耕作的形象。 

2. 鼓勵社會大眾以消費來支持友善農業耕作，共同參與生物多樣性保 

   育行動。 
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陸、照片集錦 

圖 1貴賓與農友合影

 

 

 

圖 2 陳館長濟民於記者會致詞 
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圖 3 本次活動 14 家生態米於記者會公開亮相 

 

 

 

圖 4 以生態米製作的精緻米食 
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圖 5 「與動物一起吃飽」戶外互動展示，邀請民眾和動物一起合影 

 

 

 

圖 6 現場展出 14 家生態米的品牌故事 
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圖 7 記者會展示會場 

 

 

 

圖 8 14 家生態米產品於會場展示 

 

 

 

 



40 

 

圖 9 「米食品評活動」邀請觀眾分辨不同品種米的香氣及口感，認識米的多

樣性 

 

 

 

圖 10 「米食品評活動」中米的試吃活動 
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圖 11 「小農開講」邀請農友分享友善耕作的經驗 

 

 

 

圖 12 爆米香達人賴咏華現場爆米香吸引觀眾駐足 
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圖 13 觀眾分享以參展的 14 家生態米製作的爆米香 

 

 

 

圖 14 博覽會展售會場 
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圖 15 石虎米農友介紹所保育的珍貴野生動物石虎 

 

 

 

    圖 16 農友解說友善耕作的理念及產品 
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   圖 17 農友解說友善耕作的理念及產品 

 

 

 

 

圖 18 農友介紹產品
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附件一 影片腳本 

「多吃米 多吃生態米」影片腳本 

時間 畫面 字幕 旁白 / 音效 

00:00-00:03 畫面中間一株稻苗長大成一株稻穗  可配彈跳音效 

00:04-00:07 稻穗的後方出現主視覺裡的動物 

(一隻隻出現，以稻穗為中心，像扇

子一樣展開) 

 可配動物叫聲

音效 

00:08-00:15 1.鏡頭拉遠 

2.地上冒出一排稻穗 

3.動物各自散開 (在稻穗前啄地上

的米、從稻穗後面探出頭、飛在天

上等等) 

4.最後冒出一個農夫，手抱稻穗 

 可配風吹稻穗

的音效 

00:15-00:20 1.先出現「啾啾呱呱報米香」字樣 

2.再出現「生態米博覽會」字樣 

 啾啾呱呱報米

香 (眾聲) 

生態米博覽會 

(農夫的聲音) 

00:21-00:30 1.標題圖卡淡出 

2.金黃稻田影片淡入 

金黃色的稻田，是

許多人喜愛的臺

灣意象之一 

金 黃 色 的 稻

田，是許多人喜

愛的臺灣意象

之一 

00:31-00:35 1.碾米廠或白米從手中落下 

2.畫面下角突然出現一隻環頸雉的

頭，眨眨眼，又縮回去 

但這些稻田所產

出的米，卻越來越

不受臺灣人喜愛 

但這些稻田所

產出的米，卻越

來越不受臺灣

人喜愛 

00:36-00:50 1.有人將飯送進嘴裡，或便當店的

畫面 

2.石虎的頭從畫面上角跑出來，出

現一對話框寫「他們在做什麼

啊？」 

3.大田鱉的頭從下角冒出，另出現

一對話框寫「輪到我們了嗎？」 

你還記得，上一次

吃米飯是什麼時

候嗎？吃了多少

呢？ 

你還記得，上一

次吃米飯是什

麼時候嗎？吃

了多少呢？ 



46 

 

00:51-01:00 其它動物的頭紛紛冒出，佔滿螢幕 等一下嘛！還沒

輪到你們啦！…

唉，好吧，既然你

們已經迫不及待

了，就由我來向大

家介紹今天的主

角們吧！ 

等一下嘛！還

沒 輪 到 你 們

啦！…唉，好

吧，既然你們已

經 迫 不 及 待

了，就由我來向

大家介紹今天

的主角們吧！ 

01:01-01:03 大冠鷲 空中的銳眼獵人

大冠鷲 

空中的銳眼獵

人大冠鷲 

01:04-01:06 黃腹細蟌 空中昆蟲霸主黃

腹細蟌 

空中昆蟲霸主

黃腹細蟌 

01:07-01:09 環頸雉 田間華麗的明珠

環頸雉 

田間華麗的明

珠環頸雉 

01:10-01:12 水雉 水田裡的凌波仙

子水雉 

水田裡的凌波

仙子水雉 

01:13-01:17 畫面上出現││的暫停符號 嗯？你問我今天

不是生態米博覽

會，跟動物有什麼

關係呢？ 

嗯？你問我今

天不是生態米

博覽會，跟動物

有 什 麼 關 係

呢？ 

01:18-01:24 1.原畫面被推走 

2.畫面上出現「生態米」三個大字 

不只有關係，還大

大~有關係喔！ 

不只有關係，還

大大 ~有關係

喔！ 

01:25-01:30 生態米幾個字的邊緣長出幾棵草，

並有幾隻小蟲和鳥在飛舞 

生 態 米 顧 名 思

義，就是友善生

態，和環境共生共

榮的稻米。 

生態米顧名思

義，就是友善生

態，和環境共生

共榮的稻米。 

01:31-01:38 幾位農夫(有男有女)抱著稻穗從畫

面下方出現 

你可能會好奇，為

什麼農友們會加

入種植生態米的

行列，聽聽他們怎

麼說吧~ 

你 可 能 會 好

奇，為什麼農友

們會加入種植

生 態 米 的 行

列，聽聽他們怎
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麼說吧~ 

01:39-02:10 1.原畫面翻轉 

2.剪菱香米和小鶹米影片中，農友

說明從事友善耕作的原因 

  

02:11-02:13 畫面上突然出現石虎舉著一支牌

子，上面寫「我有問題！」 

嗯？怎麼了嗎？ 嗯 ？ 怎 麼 了

嗎？ 

02:14-02:18 牌子翻轉後，上面寫「我不吃米，

生態米跟我有什麼關係？」 

好問題，栽種石虎

米的農友怎麼說

呢？ 

好問題，栽種石

虎米的農友怎

麼說呢？ 

02:19-02:40 剪石虎米農友說明友善耕作跟石虎

的關係的影片 

  

02:41-02:50 畫面上剩下牌子，石虎跑到後面追

蝴蝶 

這樣瞭解了嗎？

咦？跑去哪了？

沒關係，有活力就

是好事 

這 樣 瞭 解 了

嗎？咦？跑去

哪 了 ？ 沒 關

係，有活力就是

好事 

02:51-03:10 1.畫面翻轉 

2. 剪濕地米農友和學者、居民一起

討論、調查的片段 

 

其實，友善耕作的

生態米不僅不使

用農藥和化肥，有

的農友更積極打

造一個適合野生

動物生活的棲地

環境。他們和學

者、社區居民一起

參與生態調查，拉

近人與環境的距

離，也拉近人與人

之間的距離。 

其實，友善耕作

的生態米不僅

不使用農藥和

化肥，有的農友

更積極打造一

個適合野生動

物生活的棲地

環境。他們和學

者、社區居民一

起參與生態調

查，拉近人與環

境的距離，也拉

近人與人之間

的距離。 



48 

 

03:11-03:25 1.和禾米的靜態圖片 

2.海稻米的靜態圖片 

 

 

而生態米也在文

化傳承與復興上

扮演重要角色。例

如和禾米兼顧生

態保育及梯田景

觀、港口部落的海

稻米讓阿美族文

化薪火不滅，重現

了百年水梯田 

而生態米也在

文化傳承與復

興上扮演重要

角色。例如和禾

米兼顧生態保

育 及 梯 田 景

觀、港口部落的

海稻米讓阿美

族文化薪火不

滅，重現了百年

水梯田 

03:26-03:40 1. 一個臺灣圖案彈出在畫面中央 

2. 將本次參展的米的品牌名圍在

臺灣四週，拉線和產地相連結 

3.品牌文字旁有相應的動物動圖 

4.不同產地也有不同農友的圖 

這些希望讓人與

土地共好的生態

米農友們，散布在

臺灣各地，而且越

來越多 

這些希望讓人

與土地共好的

生 態 米 農 友

們，散布在臺灣

各地，而且越來

越多 

03:41-03:50 1.鏡頭快速向一位農友拉近 

2.在慢慢拉遠，可以看到農友牽著

動物和其他人的手 (畫面上可以

有數排牽手的動物和人) 

3.鏡頭越拉越遠，發現人跟動物之

間還有幾個空位 

但 30 年來，臺灣

人吃米的量幾乎

少了一半，農友們

的成果，須要有人

來品嚐其中的甘

苦滋味 

但 30 年來，臺

灣人吃米的量

幾 乎 少 了 一

半，農友們的成

果，須要有人來

品嚐其中的甘

苦滋味 

03:51-03:55 出現消費者把空位補上 

 

有人願意買米、吃

米，人和土地共生

共好的循環才有

機會持續下去 

有 人 願 意 買

米、吃米，人和

土地共生共好

的循環才有機

會持續下去 

03:56-04:05 1.鏡頭繼續拉遠 

2.又出現影片一開始，一排稻穗，

有動物有農友的畫面 

3.稻穗動了動，又冒出了兩三個捧

你 只 要 吃 一 碗

飯，這碗飯是友善

農業，就有兩隻青

蛙可以下來，水就
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著白米飯的消費者 

(字體向上捲動淡出淡入) 

會乾淨，乾淨的水

流到海裡，不會汙

染海洋，也不會影

響漁獲，整個大地

就是一個循環。

(摘錄自「B咖教授

的實驗餐廳」) 

04:06-04:15 1 雙手捧米畫面 

2 出現「多吃米、多吃生態米」字

樣 

3.原畫面淡出，主視覺圖淡入 

4.打上主辦協辦單位 

指導單位：文化

部、行政院農業委

員會 

主辦單位：國立臺

灣博物館、行政院

農業委員會林務

局、慈心有機農業

發展基金會 

感謝大愛電視台

「農夫與他的田」

節目、林青峰先生

提供影像 

插畫設計 種籽設

計有限公司 

多吃米、多吃生

態米 (眾聲) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件二 生態米品牌故事展示圖文 



 



  



 



  



  



  



 



啾啾呱呱報米香—生態米博覽會 

成果報告書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導單位/文化部、行政院農業委員會 

主辦單位/國立臺灣博物館、行政院農業委員會林務局、財團法人慈心有機農業

發展基金會 

協辦單位/社團法人台灣好食協會、財團法人臺灣博物館文教基金會 

贊助單位/鄉間小路 

統籌執行/陳濟民 

企劃總監/林華慶 

行政執行/劉杏怡、向麗容 

活動執行/向麗容、郭元興、郭竹君、黃冠龍、陳昱卉、盧穎蓁、方慧詩、游琇

媛、黃馨儀、呂錦瀚、陳信鈞、徐詠暄、林士傑、陳貞融、曾鈺涵、

劉柏宏、林志儒、陳建樺 

公關媒體/林佳葦 

視覺設計/種籽設計有限公司 

特別感謝/大愛電視台「農夫與他的田」節目、林青峰先生、銘傳大學財務金融

學系學生 
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